


Mihin energiaa tarvitaan?

\i
* Kaikkeen toimintaan, kuten esimerkiksi y ‘ -
valmistamiseen, siirtdmiseen ja ’i - .
[Gmmittamiseen. Q " B c

» Kdytdmme energiaa esimerkiksi
sahkona, l[ampona,
liikennepolttoaineena ja tuotteiden
valmistuksessa.



Miten saastat energiaa kotona?

* Pida huoneilman [@mpdtila sopivana
(21-22°C).

* Tuuleta tehokkaasti ristivedolla.

* Sammuta suihku tai hana
saippuoinnin ja hampaiden
harjaamisen ajaksi.

* Vaihda hanat ja wc-pytyt malleihin,
jotka saastavat vetta.

Energian saastaminen tarkoittaa myos
rahan saastamistal
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Miten saastat energiaa valinnoillasi?

* Al haaskaa ruokaa.
» Al3 osta turhia tavaroita.

* Osta vain laadukkaita tavaroita, jotka
kestavat pitkaan.

* Pida huoli tavaroistasi ja korjaa
rikkoutuneet.




Miten saastat energiaa liikkkuessasi?

* Kulje lyhyet matkat kavellen tai
pyoralla.

* Suosi julkista liikennetta, kimppakyyteja
tai yhteiskayttdautoa.

* Matkusta lomalle mieluummin junalla
tai bussilla kuin lentokoneella.
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Miten s3astat sahkoa kotona?

* Vaihda vanhat hehku- ja
halogeenilamput LED-lamppuihin.

» Sammuta valot huoneesta poistuessasi.

» S34da kylpyhuoneen lattialammitysta
pienemmalle.

» Sauno kohtuudella, &laka pidéa turhaan
sdhkokivasta paalla.

* Pida huolta séhkolaitteistasi ja uusi ne
tarvittaessa.

» Sammuta kaikki laitteet, joita et kayta.




Huomasitko, etta voit omilla valinnoillasi
vaikuttaa energiankulutukseen?

Miten sina voit saastaa energiaa tai
sahk6a?

Missa asioissa sinulla on parantamisen
varaa esimerkiksi kotona?
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