


Till vad behover vi energi?

* Vi behover energi till
all verksamhet sasom till exempel
att tillverka och overfora och att
varma.

* Vi anvander energi till exempel som v CUE
el, varme och trafikbransle. Vi *
anvander energi ocksa nar vi
tillverkar produkter
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Hur sparar du energi hemma?

* Hall [Bmplig temperatur i rummen.
(21—-22 grader).

* Vadra snabbt och effektivt genom
korsdrag.

» Stang av duschen eller kranen under den
tid som du tvalar in dig och tvattar
tanderna.

* Byt ut kranar och wc-stolar till modeller
som sparar vatten.

Att spara energi betyder ocksa
att spara pengar!
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* Slang inte mat!
* Undvik att kdpa onddiga varor.

» Kop varor av hog kvalitet som
haller lange.

* Ta val hand om dina saker och
laga de som gatt sénder.




Hur sparar du energi nar du forflyttar dig?

* (Ga korta vagar till fots eller med
cykel.

* Prioritera kollektivtrafik och
samakning.

* Res pa semester hellre med tag eller
buss an med flygplan.
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Hur sparar du elektricitet hemma?

* Byt ut glédlampor mot LED-lampor.

* Slack lyset i rum dar ingen vistas.

» Sank golvvarmen i badrummet.

* Basta med matta.

* Underhall dina elapparater och férnya
dem vid behov.

* Sla av strommen till apparater som du

inte anvander. b




Markte du att du kan paverka
energiforbrukningen genom egna val?

Hur kan du spara energi och elektricitet?

Vilka saker kunde du gora battre till
exempel hemma?
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